
Аннотация 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» является составной частью программно-методического 
сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 
профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 40.02.02 «Правоохранительная 
деятельность». 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
является базовой общеобразовательной дисциплиной. 

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности 
жизнедеятельности» обучающийся должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной
защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять
осознанное самоопределение по отношению к военной службе использовать 
приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни: 

- для ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для

военной службы; 
- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости

соответствующей службы экстренной помощи. 
В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен знать/понимать: 
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального
происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и
воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет,
медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 



- основные виды военно-профессиональной деятельности;
особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, 
альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню
подготовленности призывника; 

-  предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 
Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной

Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины: 

Количество часов максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часа, в 
том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 
часов. Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 
практических занятий тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения:  
тестирование, контрольная работа, практические занятия, домашнее 
задание, интерактивные занятия, семинары, устные опросы; 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета во 2 
семестре. 

Язык обучения по дисциплине русский. 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих компетенций (ОК):
ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том 
числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.
ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных 
ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе 
профессиональной деятельности.
ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями 
граждан, в том числе с представителями различных национальностей и 
конфессий.
ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень 
физической подготовленности, необходимый для социальной и 
профессиональной деятельности.
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